МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
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источник заражения  -  больной туберкулезом человек, а также предметы его обихода, реже больные животные.    
Основной путь передачи – воздушно-капельный, т.е. при кашле или дыхании с частицами мокроты, с пылью и т.д.
Факторы, повышающие риск развития туберкулеза:
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1.Скученность проживания;          
2. Психотравмы;
3. Отсутствие условий для соблюдения гигиены;
4. Нерациональное питание.      5. Злоупотребление алкоголем;
6. Курение, наркомания, СПИД;
7. Нарушение режимов лечения (формирование лекарственно устойчивых микобактерий);      
8. Частые  переутомления и переохлаждения.       
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ПРОФИЛАКТИКА ТУБЕРКУЛЕЗА!
1.   улучшение жилищных условий, оздоровление условий труда, озеленение городов, благоустройство. 
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2. раннее выявление заболевших людей и животных (изоляция и лечение больных туберкулезом; профилактическое противотуберкулезное лечение лиц, находившимся в контакте с больным туберкулезом.
3. укрепление  здоровья:
      - рациональное и своевременное питание, прием поливитаминов;
      - отказ от курения, наркотиков, злоупотребления спиртными напитками;

     - занятия физкультурой, закаливание;
   - соблюдение правил личной гигиены;
   - проведение влажной уборки и проветривания жилых помещений;
   - подушки, одеяла, матрасы и верхнюю одежду тщательно вытряхивать и выколачивать на свежем воздухе (микобактерии туберкулеза погибают при воздействии прямого солнечного света!).
ЕЖЕГОДНОЕ флюорографическое обследование –

единственный способ выявить болезнь на ранних этапах.

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ!
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